DISCIPLINA:
FUNDAMENTOS E ASPECTOS GERAIS DA GERIATRIA (20h)

EMENTA:

Epidemiologia do envelhecimento; Envelhecimento patoldgico e suas implicacdes no
envelhecimento ativo saudavel, Conhecimentos atualizados sobre o processo de
envelhecimento e sua aplicacdo na geriatria; Sindromes geriatricas; Instabilidade de
marcha, quedas e suas consequéncias; Neuropsiquiatria geriatrica e insuficiéncia
cognitiva, Imobilismo, latrogenia, Uroginecologia Geriatrica, Nutricdo, metabolismo e
envelhecimento.

Objetivos

- Compreender conceitos basicos em geriatria

- Adquirir conhecimentos sobre envelhecimento fisioldgico e envelhecimento patoldgico nos
diversos sistemas organicos

- Conhecer os dominios cognitivos e as principais alteragdes neuropsiquidtricas no idoso
(énfase em depressdo e deméncias)

- Entender os pilares para o envelhecimento ativo e saudavel

- Aprender sobre avaliacdo geridtrica ampla e sua aplicacdo pratica

- Identificar as diversas sindromes geridtricas e entender como a atuacao interdisciplinar pode
auxiliar em seu tratamento

- Compreender a importancia da nutricdo para o envelhecimento saudavel

Contetido programatico

- Teorias do envelhecimento

- Senescéncia e senilidade — conceitos e processo e implicagbes

- Envelhecimento cardiovascular

- Envelhecimento pulmonar

- Envelhecimento gastrintestinal e renal

- Envelhecimento osteomuscular

- Envelhecimento cerebral

- Envelhecimento ativo / saudavel

- Nutricdo e envelhecimento

- Avaliacdo geridtrica ampla

- Neuropsiquiatria geriatrica

- Sindromes Geriatricas

latrogenia e Farmacologia no idoso
Instabilidade e quedas
Incontinéncia Urindria
Imobilismo

Insuficiéncia cognitiva e delirium
Fragilidade / Sarcopenia
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