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1.EMENTA 
 
 Visão geral do envelhecimento populacional mundial. Causas e 
conseqüências do envelhecimento. A demografia e a epidemilogia do 
envelhecimento no contexto brasileiro e alagoano. Análise comparativa do 
envelhecimento nas diversas regiões demográficas. Políticas demográficas. 
 
2.Objetivo Geral 
 
 Compreender o processo de envelhecimento da população mundial, em 
particular a brasileira, levando-se em consideração o perfil dos idosos em 
diferentes períodos. 
 
3.Objetivos Específicos 
 
3.1.Analisar quantitativamente a dinâmica populacional dos idosos em 
comparação com outros grupos de idade. 
3.2.Analisar as conseqüências do envelhecimento populacional levando em 
consideração os seguintes aspectos: previdência social, equipamentos sociais, 
relações familiares, custo de manutenção, dentre outros. 
3.3.Comparar ao longo do tempo o custo de vida da população idoso com 
outras categorias. 
3.4.Identificar e analisar os instrumentos de políticas sociais relacionadas com 
os idosos. 
 
4.CONTEÚDO PRORAMÁTICO 
 
4.1.Definições relevantes: demografia, epidemiologia, idoso, processo de 
envelhecimento, bônus demográficos, fecundidade, crescimento populacional, 
fertilidade, vida saudável, transição demográfica,  
4.2.Indicadores demográficos e de saúde  
4.3.idoso e dependência 
4.4.Aparato institucional e o aumento populacional dos idosos 
4.5.A insuficiência de renda e o mercado de trabalho dos idosos. 
4.6.O custo de vida do idoso 
  
5.METODOLOGIA/RECURSOS DIDÁTICOS 
 
 As aulas expositivas serão intercaladas com discussão em grupo onde 
serão utilizados o quadro branco e a internet. 
 
 



6.AVALIAÇÃO 
 
 Os alunos serão avaliados através de um trabalho escrito referente a um 
tema sobre o idoso. 
 
7.BIBLIOGRAFIA 
 
BRITO, Fausto et all. A Trasição Demográfica e as Políticas Públicas no Brasil: 
Crescimento Demográfico, Transição da Estrutura Etásria e Migrações 
internacionais. (mimeografado) 
 
CLOSS, Vera Elizabeth & Schwonke Carla Helena Augustin. A evolução do 
índice de envelhecimento no Brasil, nas suas regiões e unidades federativas no 
período de 1970 a 2010. Instituto de geriatria e gerontologia. PUC do Rio 
Grande do Sul. 
 
FORATTINI, Osvaldo P. Ecologia, Epidemiologia e Sociedade (2ª Ed.). São 
Paulo: Editora Artes Médica Ltda, 2004. 
 
LIMA-Costa Maria Fernanda & Veras, Renato. Saúde Publica e 
Envelhecimento. https://www.scielosp.org/article/csp/2003.v19n3/700-701/ 
 
Organização Mundial de Saúde (OMS). Relatório Mundial de Envelhecimento e 
Saúde 2015. 
 
PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia Teoria e Prática. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2007. 
 
ROCHA, Aristides Almeida. Saúde Pública: Bases Conceituais (2ª Ed.). São 
Paulo: Atheneu, 2013.  
 
ROUQUAYROL, Maria Zélia & GURGEL, Marcelo. Epidemiologia & Saude (7ª 
Ed.). Rio de Janeiro: Med book, 2013.  
 
VERAS, Edimilson Correia. Sociodemografia do Idoso. Maceió: mimeografado, 
2018. 
 
  

https://www.scielosp.org/article/csp/2003.v19n3/700-701/

