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EMENTA
Fundamentacao tedrica bésica, vivéncia e capacitagdo no manejo de técnicas de dinamica de

grupo.

OBJETIVOS
Geral:

Capacitar, pela vivéncia para aprendizagem de técnicas de intervengdes psicossociologicas,
nas diversas areas de atuacao do profissional.

Especificos:

Propiciar habilidades na utilizagdo de técnicas auxiliares de dindmica de grupo para facilitar
o processo de compreensdo da vivéncia social do outro e do sistema econdmico.

CONTEUDO PROGRAMATICO
I Unidade

Dinamica de grupo e relagdes humanas.
Defini¢ao, importancia e objetivos da dindmica de grupo.
Procedimentos ¢ eficacia na comunicacao e relagdes humanas
A importancia do “feedback” nas relacdes interpessoais

IT Unidade
As teorias psicossociologicas e a dinamica de grupo.

Orientacdo diretiva e ndo-diretiva na condu¢ao do processo grupal.
O método psicodramaético de Moreno.
Teoria da integracdao e dinamica de grupo.

III Unidade
Treinamento e evolucdo em grupo.
Evolugao e maturidade do grupo.
Aspectos metodoldgicos no trabalho com grupos.
Estruturas do grupo de trabalho.
Como treinar um grupo de trabalho eficiente

IV Unidade



Técnicas para os grandes grupos.

Como conduzir e animar os grandes grupos.

Técnicas para os grandes grupos:seminarios, simpoésios, forum, grupo de verbalizacao e
observacao, grupo operativo, psicodrama, sociodrama, painel, técnica de opositores e jiri simulado.
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