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I EMENTA: 
Fundamentação teórica básica, vivência e capacitação no manejo de técnicas de dinâmica de 

grupo.

II- OBJETIVOS:
Possibilitar um embasamento teórico-prático, estimulando à vivência grupal.
Promover ativa participação dos grupos, contribuindo para a reflexão continua do Cotidiano.

III- CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

UNIDADE I

Fundamentação  teórica,  histórica  e  evolução  da  dinâmica  de  grupo,  campo  de  atuação. 
Contribuição de Kurt Lewin. Importância da dinâmica de grupos para o Serviço Social.

Exercícios Técnica  de  Apresentação
                                    ''         ''       Grupo

 ''         ''       Integração Grupal
 ''         do     Encontro

                                     ''          ''      Cochicho
                                     ''       de     Descontração

  ''         da     Aulinha
  ''         do     Confronto
  ''         do      Jardim Zoológico

                                      ''         do      Espelho
UNIDADE II

Grupos Sociais: Visão sociológica- grupos primários permanentes e instáveis. Grupos em 
Serviço Social: Característicos: Grupos associativos, grupo de jovens, adultos, velhos e crianças- 
Vivência Grupal, identificação, de técnicas de grupo.

Exercícios: Técnicas – Grupos de discussão, grupo de observação 
'' Rumor Clínico
'' Remoção de Barreiras
'' Seminários
'' Mesa redonda
'' Fórum de discussão
'' Painel

UNIDADE III



Motivação e participação. Trabalho com pequenos,  médios e grandes grupos.  Grupos de 
treinamento, planejamento e avaliação. Líder de mudança. Temas discutidos em grupos com tarefa 
individual e grupal.

Exercícios: Técnicas  - Plenária
'' de Observação
'' de descontração
''           de envolvimento emocional
''  da caixinha de música
''  da berlinda
''  o presente
''  de dar e receber afeto
''  de passagem para o céu
''  o gatinho apaixonado
''  da briga de galo
''  da mímica

UNIDADE IV
Grupo Operativo. Dinâmica de grupos populares- temas apresentados em grupos com tarefa 

individual e grupal.
Comunicação de massa, suas técnicas, seminário- professor convidado.
Exercícios: Técnicas de Sociograma

''     dramatização
''      seminário
''                painéis
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