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I EMENTA:

Fundamentagdo tedrica bésica, vivéncia e capacitagdo no manejo de técnicas de dindmica de
grupo.

II- OBJETIVOS:

Possibilitar um embasamento tedrico-pratico, estimulando a vivéncia grupal.
Promover ativa participacao dos grupos, contribuindo para a reflexdo continua do Cotidiano.

III- CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I

Fundamentacdo teorica, histérica e evolu¢do da dinamica de grupo, campo de atuagdo.
Contribui¢ao de Kurt Lewin. Importancia da dindmica de grupos para o Servigo Social.
Exercicios Técnica de Apresentacao
" " Grupo
Integracao Grupal
" do Encontro

" " Cochicho
" de Descontragdo
" da Aulinha

" do Confronto
" do  Jardim Zoologico

" do  Espelho
UNIDADE II

Grupos Sociais: Visao sociologica- grupos primarios permanentes € instaveis. Grupos em
Servigco Social: Caracteristicos: Grupos associativos, grupo de jovens, adultos, velhos e criangas-
Vivéncia Grupal, identificacdo, de técnicas de grupo.

Exercicios: Técnicas — Grupos de discussdo, grupo de observacao
" Rumor Clinico

Remogao de Barreiras

Seminarios

Mesa redonda

Forum de discussao

Painel

UNIDADE III



Motivagdo e participagdo. Trabalho com pequenos, médios e grandes grupos. Grupos de
treinamento, planejamento e avaliacdao. Lider de mudanca. Temas discutidos em grupos com tarefa
individual e grupal.

Exercicios: Técnicas - Plenaria

" de Observacgao
de descontragao
de envolvimento emocional
da caixinha de musica
" da berlinda
o presente
de dar e receber afeto
de passagem para o céu
o gatinho apaixonado
da briga de galo
da mimica
UNIDADE IV

Grupo Operativo. Dinamica de grupos populares- temas apresentados em grupos com tarefa
individual e grupal.

Comunicacdo de massa, suas técnicas, seminario- professor convidado.

Exercicios: Técnicas de Sociograma

" dramatizacao
seminario
painéis

n

"
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